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1. PREAMBULUM

A TDK palyamunkat a tudomanyos kézlemények irasara vonatkoz6 szabalyok szerint
kell elkésziteni. A padlyamunka feladata, hogy bizonyitsa a szerzé tudomanyos kutatémunkaban
valo aktiv, eredményes részvételét, bemutassa az elsajatitott készségeket. Mindemellett a
palyamunka lehetOséget teremt a szerzOnek arra, hogy elsajatitsa és helyesen alkalmazza a
tudomanyos kozlés szabalyait.

2. A PALYAMUNKA TEMAJA ES A PALYAMUNKAT MEGALAPOZO ADATOK KEZELESE

A palyamunka beszamolhat a szerzd(k) sajat kisérletes vizsgalatairol, de lehet
kazuisztikai, klinikopatologiai vagy statisztikai munka, szamitogépes szimuldcid vagy
program, irodalmi 0sszefoglalo, film, eszkdz, modell vagy preparatum is. A palyamunkanak
nem sziikséges a sz szorosabb értelmében vett Gj tudoméanyos eredményt tartalmaznia, legyen
azonban mindenképpen a szerz6(k) 6nallo alkotasa. A szerzd ugyan a munka egyes részleteiben
elfogadhat segitséget, a fiiggelékben (lasd késdbb) azonban e részeket pontosan meg kell
neveznie.
A palyamunka alapjaul szolgéld kisérletekrdl a szerzd koteles jegyzékonyvet vezetni, és azt
egyetemi tanulmanyainak befejezéséig megérizni. A Tudoményos Didkkori Tanacs (TDT)
elrendelheti, hogy a kisérleti jegyzokonyveket altala kijelolt személyek a szerzé jelenlétében
megvizsgaljak, melyet a szerz6 koteles mindenben elésegiteni.

3. A PALYAMUNKA BENYUJTASA

A palyamunkat magyar vagy angol nyelven kizarélag az Elektronikus Palyamunka
Rendszerbe (http://tdk.lib.unideb.hu/) feltdltve kell benyujtani a TDT-hez. A feltoltés soran
kotelez6 megadni legalabb 3 javasolt birald adatait (lehetdleg PhD fokozattal rendelkezd
munkatars vagy szakorvos, vagy legalabb egyetemi tanarsegéd, vagy legalabb tudomanyos
segédmunkatars), akik szak- és/vagy kutatdsi teriiletiik alapjan a palyamunkat érdemben
biralhatjak. A javasolt birdlok kozvetleniil nem hozhatok kapcsolatba a palyamunkaval és
koziiliik legalabb kettd a palyamunka készitésének helyétdl eltérd intézet munkatarsai.

A feltoltést kovetden a rendszer altal generalt elektronikus cimlapot kinyomtatva, az
intézetvezet6, a TDK felelés és a témavezetd(k) aldirasaval az AOK Dékani Hivatal,
Tanulmanyi Osztadly TDK adminisztratoranak kell leadni. Egyéb nyomtatott dokumentum
beadasa nem sziikséges. A palyamunka csak akkor mindsiil benytjtottnak és az elbiralasi
procedura csak abban az esetben veszi kezdetét, amikor a rendszerbdl kinyomtatott, alairatott
cimlap benyujtasra kertl!

Azon végzdés hallgatok, akik a TDK palyamunkat diplomamunkaként kivanjak
elfogadtatni, a palyamunka benyujtasakor vegyék figyelembe a birdlati folyamat hosszat
(megkdzelitdleg 60-90 nap). Probléma esetén a TDT palyamunka iigyekkel foglalkoz6 titkara
ad felvilagositast (fagyasmiklos@med.unideb.hu).

4. FORMAI ELVARASOK

A palyamunka szdveges részének hossza minimum 20, maximum 40 gépelt oldal,
amibe nem szamit bele az irodalomjegyz¢k, az abraanyag (dbraszoveggel egyiitt) és a tablazatos
formaban prezentalt anyag. A palyamunka A/4-es oldalméreti dokumentumban, 1,5-es
sorkozzel, minden oldalon 2,5 cm-es margot ¢s 12-es betiinagysagot hasznalva késziil. Az
Elektronikus Palyamunka Rendszerbe a dolgozat feltoltése pdf formatumban torténik.

Az orvosi szakkifejezések helyesirasaban lehetdleg kovessiik a latinos irdsmodot. A



kémiai nevek helyesirasaban a nemzetkozileg elfogadott nomenklatira az iranyadod. Lehetdleg
kevés roviditést hasznaljunk, a nem kozismert roviditések és az esetleges matematikai
képletekben szerepld betlik jelentését adjuk meg. Torekedni kell az SI mértékegységek
hasznalatéra.

Célszerii a palyamunkat az alabbi fejezetek szerint tagolni: cimlap,
tartalomjegyzék, absztrakt, roviditések jegyzéke (amennyiben indokolt), bevezetés,
célkitiizés, anyagok és moddszerek, eredmények, megbeszélés, koszonetnyilvanitas,
irodalomjegyzék, fiiggelék. Sziikséges esetben az eredmények és a megbeszélés fejezetek
Osszevonhatoak.

Cimlap: tartalmazza a cimet, a szerzo(k) nevét, évfolyamat a kar és a szak megjelolésével, az
intézet/klinika és a témavezeto nevét és beosztasat, valamint az intézetvezeto ¢s az intézeti TDK
felelés nevét. Szerepelni kell rajta a “A palyamunka bekiildéséhez hozzajarulok™
nyilatkozatnak, melyet a tanszéki TDK felelds ¢és az tanszékvezetd alairasaval lat el.

Tartalomjegyzék: uj oldalon kezdve.

Absztrakt: legyen tomor, dnmagéban is érthetd, legfeljebb 20-25 sor terjedelmi (egyetlen
oldal). Tartalmazza a vizsgalatok cé€ljat, utaljon a moddszerekre, ismertesse a fontosabb
eredményeket és kovetkeztetéseket.

Roviditések jegyzéke: a palyamunkdban alkalmazott roviditések ABC sorrendben torténd
felsorolasa.

Bevezetés: tartalmazza a TDK munka alapjaul szolgald téma rovid irodalmi attekintését,
lehet6leg olyan mértékben, ami az olvasd szdmara érthetévé teszi a kérdésfelvetést. A
tudomanyos kozleményeknél gyakran megkdvetelt ,,célratoré” bevezetéssel szemben a
palyamunka ezen része lehet bdvebb is, bizonyitandé a hallgaté irodalmi jartassdgat. A
bevezetés végén 1-2 mondatban kivanatos 0sszefoglalni a legfontosabb eredményeket.

Célkitiizés: kiilon oldalon jelenjen meg, tomoren fogalmazza meg a dolgozatban megvaldsitani
kivant célt/célokat.

Anyagok és moédszerek: olyan mértékben legyen részletes, hogy a hozzéértd kutaté ennek
alapjan meg tudja itélni a vizsgalatokat és azok megbizhatosagat, valamint az alkalmazott
modszerek adekvat voltat. A modszerek leirasa demonstralja azt is, hogy a szerzd tisztaban van
azok alapelvével. E fejezetben ne feledkezziink meg az alkalmazott statisztikai mdodszerek
leirasarol, azok pontossagara, megbizhatosagara vonatkoz6 adatok kozlésérdl (a parhuzamos
kisérletek vagy a vizsgalatokba bevont betegek szama, kontroll megfigyelések, a szorés, a
szignifikancia fokat jelz6 p értéke, stb.).

Eredmények: a szovegbe integraltan ebben a fejezetben keriilnek bemutatasra a tablazatok,
abrak. A fényképek, abrak és tablazatok legyenek onmagukban, a palyamunka tobbi része
nélkiil is érthetdek. Ennek érdekében lassuk el oket informativ cimmel, és a megértéshez
sziikséges rovid magyarazo szoveggel és jelmagyarazattal. A kozolt mennyiségek €s a hasznalt
mértékegységek megnevezése akkor sem hidnyozhat, ha ezek tobb egymast kdvetd tablazatban,
ill. 4bran azonosak.



Megbeszélés: itt torténjen az eredmények értékelése, Osszehasonlitdsa irodalmi adatokkal,
esetleges eltérések magyarazata, kovetkeztetések levondsa ¢és esetleges ajanlasok
megfogalmazasa.

Irodalomjegyzék: csak olyan kozleményeket soroljunk fel, amelyeket a szovegben is
emlitettliink, ezeket azonban hianytalanul. A szdvegben az idézett publikaciokra egységesen
kell hivatkozni, lehetdség szerint Vancouver stilusban. A hivatkozéasokat a szovegben a felso
indexben 1évé sorszammal kell jelolni. Az irodalomjegyzékben a hivatkozésok sorrendje
megegyezik a szovegben vald megjelenés sorrendjével. Kozoljiik az 6sszes bibliografiai adatot,
folyodiratban megjelent cikknél az alabbi sorrendben: szerzok vezetékneve, a keresztnevek
kezddbetlii, a kdzlemény cime, a folyodirat cime (a folyoirat altal hasznalt médon roviditve), a
megjelenés évszdma, a kotetszam, az elsd €s az utolsé oldal szama. A hatnal tobb szerzds
kozlemények esetében lehetdség van a hatodik szerzd utdn az “és mtsai.” hasznalatara.

Példak:

1. Marks MA, Chaturvedi AK, Kelsey K, Straif K, Berthiller J, Schwartz SM ¢s mtsai.:
Association of marijuana smoking with oropharyngeal and oral tongue cancers: pooled
analysis from the INHANCE Consortium. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2014
Jan;23(1):160-71.

Konyvfejezetre torténd hivatkozas a palyamunkaban a cikkidézetekhez hasonldan torténjen az
irodalomjegyzékben az alabbi modon torténd feltiintetéssel:

2. Forrest JL, Miller SA. Evidence-based decision making. In: Bowen DM, Pieren JA, editors.
Darby and Walsh dental hygiene theory and practice. 5" ed. Maryland Heights: Elsevier;
2020. p. 25-33.

Fiiggelék: A fiiggeléknek két kotelezo tartalmi eleme van.

(1.) A szerz6 koteles tételesen felsorolni, hogy melyek azok a kisérletek, amelyeket onalldéan
végzett, illetve mely kisérletekben milyen segitséget vett igénybe. Tovabba, amennyiben a
bemutatott munka elvégzéséhez barmilyen engedély (human etikai, allatkisérletes stb.) volt
sziikséges, akkor annak szamat/szdmait fel kell tiintetni.

(2.) A palyamunkahoz itt kell csatolni a hallgato altal alairt plagium nyilatkozatot. A
nyilatkozat hidnyaban a palyamunka nem keriil értékelésre.

Irodalmi osszefoglaldo palyamunkat csak olyan hallgaté adhat be, aki mar rendelkezik
elsOszerzds elfogadott palyamunkaval. Az irodalmi Osszefoglald az alabbi fejezetekbdl all:
Cimlap, Tartalomjegyzék, Absztrakt, Célkitiizés, Attekintés, Irodalomjegyzék, Fiiggelék.

A formai kivitelezésre és az irodalomjegyzék készitésére a fent részletezett eldirdsok
iranyadoak. A célkitlizésben a szerzé indokolja témavalasztasat és jelolje ki a munka
legfontosabb céljait. Az attekintés fejezetekre és alfejezetekre tagolodik.

A kazuisztika az adott klinikan latott, egy vagy tobb eset tanulmanyozdsabol szerzett
megfigyelések értékeld leirasa. Foglalkozhat olyan, ritkdn eléforduld koresettel, melynek
jellemzd tlinetei kielégitik az elsd leir6d (névado) altal megadottakat (szindroma), illetve lehet
valamely ismert betegség nem teljesen tipusos lefolydsu esetének vagy eseteinek leirasa. A
lefolyas tanulsagos lehet diagnosztikus, és terdpias szempontbol is. A kérdés irodalmanak
feldolgozasa mellett (problémafelvetés €s a feldolgozas célkitiizései) a betegség lefolyasanak
szemléletes 4abrazolasa és a patomechanizmus megértését eldsegitd, Onalléan készitett
abraanyag ¢és a személyes elemeket tartalmaz6 diszkusszid kovetelménye a kazuisztikai
palyamunkanak.



